
第１日目：2008年8月9日（土）

時　間 場　所 プログラム

10:30 受付・集合

11:00 オリエンテーション　昼食(各自持参)

12:30 出発

15:30 耕心村 到着

15:30～16:00 各部屋 宿舎説明

16:00～18:00 耕心館広間 【研修①】南米の時間

18:00～20:00 耕心館広間・食堂 夕食

20:00～22:00 浴室・各部屋 入浴・自由時間（ふりかえり）

22:00 各部屋 就寝

第２日目：2008年8月10日（日）

時　間 場　所 プログラム

7:00～8:00 各部屋・耕心館 起床・朝食

8:00～9:00 耕心館広間 【研修②】国際課の時間

9:30～11:30 公民館 【研修③】ワークショップの時間

11:30～12:00 公民館 昼食

12:00～13:50 公民館 【研修④】カンボジアの時間

14:00～15:30 公民館 【研修⑤】ダイアン吉日さん講演会

【研修⑥】各国料理体験・交流会準備

16:00～17:30／17:30～19:00

19:00～21:00 耕心館広間・食堂 夕食・交流会

21:00～23:00 浴室棟・各部屋 入浴・自由時間（ふりかえり）

23:00 各部屋 就寝

第３日目：2008年8月11日（月）

時　間 場　所 プログラム

7:30～8:30 各部屋・耕心館 起床・朝食

8:30～10:00 耕心館広間 【研修⑦】中国の時間

10:00～11:15 耕心館広間 まとめ・アンケート・閉会

11:15～12:00 食堂・耕心館 昼食

12:00～12:30 耕心村 荷造り・出発12:30

15:30 ＪＲ岡山駅西口 岡山駅到着・解散

岡山国際
交流ｾﾝﾀｰ
３F研修室

★岡山県国際課　国際貢献「はじめの一歩」プログラム★

16:00～19:00
（２班交代）

耕心館調理室など

移　　動

移　　動（公民館まで徒歩１０分）


