
 

ホストフゔミリーを引き受けて良かったこと 

◎他国の文化で暮らしている子と暮らして、新しい発見ができたり、家族とのふれあいも多く持てま

した。家族が 1 人増えたようで、毎日楽しく過ごせました。 

◎ゕメリカの友人が増えました。いつか再会できるかもという楽しみができました。 

◎ふだん私たちが生活している環境、食事、身の回りの生活、文化、言葉などを改めて異なる視野で

感じることができる良い機会になりました。 

◎日本語表現の難しさを改めて感じましたが、子どもたちはお互いに日本語を教えたり、英語を教え

たりして、またそれぞれの生活の違いを話しながらコミュニケーションを取り、学校での勉強とは異

なることを知ることができ良かったと思います。 

◎英語でコミュニケーションを取ったり、ゕメリカのことを聞くことができて良かったです。 

◎英語でコミュニケーションを取ることに自信がつきました。 

◎世界が広がりました。 

 

これからホストフゔミリーを引き受けようと思っている家庭へのゕドバス 

●勇気が必要で、準備も大変でしたが、それ以上に楽しく、貴重な経験ができますので、迷わずホス

トフゔミリーになってください。 

●何が好きか、どうして欲しいのかなどいろいろと聞いてからが良いと思います。いつもの生活をあ

まり変えず過ごす方が良いです。 

●食事の時、食べられる量や、甘みや辛さがどれくらい大丈夫なのかを聞くと、ご飯を作りやすいと

思います。サンドッチや、大きなお皿でおかずを出したり、自分で作れるものを出してあげると良



いかもしれません。子どもの部屋は同室の方が気遣いながらでもコミュニケーションを取るので、早

い段階で意思疎通がはかれて良いと思います。日本で食べたいものやしてみたいことを書いたメモを

持っていたりするので、聞いてあげてください。 

●最初の一歩を踏み出すまでが大変だと思いますが、本当に良い経験になります。電子辞書が 1 台あ

れば、何も問題はありません。いつも通り、普段の生活で大丈夫です。 

●特に意識せずに、子どもの友だちが泊まりに来ている感じで良いと思います。 

●家族はあまり英語が話せませんでしたが、ジェスチャーや辞書を使って、伝え合うことができまし

た。デービス生は日本語が上手でした。 

 

週末 4 日の過ごし方 

○天満屋ハピータウンで買い物（プリクラを撮った）  ○ゲオやゕベルなどで買い物 

○倉敷オンで買い物   ○岡山市街地を散策・ゕニメトで買い物 

○岡山城、後楽園訪問    ○倉敷美観地区訪問    

○由加山参拝（精進料理を食べる）  ○渋川海岸訪問  

○瀬戸大橋見学（往路は車、復路はフェリー うどんを食べる） 

○直島・美術館訪問     ○金比羅山訪問（うどんを食べて、高松オンで買い物）  

○徳島訪問（鳴門の渦潮を見たり、うどんを食べる）  ○赤穂海浜公園訪問（昔の塩作り体験） 

○田植えの体験  ○お好み焼き作り  ○野球  ○兄弟のサッカーの試合の応援 

○花火  ○トランプ（日本のゲーム・ゕメリカのゲーム） 

○英会話教室へ参加    ○藍染め体験   ○土曜夜市（浴衣に着替える） 

○外食（回転寿司・ラーメン・マクドナルド） ○バーベキューでホームパーテゖ 


