
 

 

 

 

 

 

自
分
が
高
齢
者
に
な
っ
た
時
に
、
何
が
一
番
心
配
か
と
い
う
質
問
を
し
た
と
こ

ろ
、
年
金
に
つ
い
て
心
配
し
て
い
る
と
い
う
生
徒
が
一
番
多
か
っ
た
。
次
い
で
、

介
護
、
医
療
が
心
配
と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
。
将
来
自
分
た
ち
は
年
金
が
い
く
ら

貰
え
る
の
か
、
本
当
に
年
金
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
気
に

な
る
と
い
う
回
答
が
目
立
っ
た
。 

年
金
は
50
年
後
に
は
現
在
の
受
給
額
の
2
割
減
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
少
な
か
ら
ず
。
老
後
に
必
要
な
生
活
費
は
、
標
準
的
な
60
代
夫

婦
の
生
活
費
の
1
ヶ
月
の
総
額
は
約
25
万
円
と
言
わ
れ
て
い
る
。
現
在
よ
り
2

割
も
減
る
と
す
れ
ば
、
老
後
の
生
活
は
厳
し
い
も
の
と
な
る
。 

し
か
し
、
高
校
生
の
私
た
ち
に
と
っ
て
「
老
後
」
と
言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
実

感
も
な
く
、
ど
こ
か
他
人
事
で
あ
る
。
た
だ
、
知
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

年
金
っ
て
何
だ
!? 

年
金
に
は
国
民
年
金
と
厚
生
年
金
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
る
。
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳 

未
満
の
国
民
が
加
入
す
る
こ
と
が
法
律 

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
。
厚
生
年
金 

は
社
員
が
加
入
す
る
年
金
で
半
分
は 

会
社
が
負
担
し
て
く
れ
る
も
の
だ
。 

現
在
の
平
均
受
給
額
は
国
民
年
金
が 

約
5
万
5
千
円
、
厚
生
年
金
が
約
15
万 

5
千
円
と
な
っ
て
い
る
。
年
金
だ
け
で 

の
生
活
は
厳
し
い
の
で
、
民
間
の
個
人 

年
金
に
加
入
し
て
い
る
先
生
方
も
い
た
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知ろう、学ぼう、考えよう～高齢社会～ 

 

今
を
考
え
る 

 ２０１７年（平成２９年）１１月２２日（水）   鷲 羽 新 聞        高齢社会特集 

現
在
、
日
本
の
人
口
の
約
28
％
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
。

街
を
歩
け
ば
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
だ
と
い
う
こ
と
だ
。
少

子
高
齢
化
が
進
み
、
超
高
齢
社
会
と
な
っ
て
い
る
現
代
で
、
今
の
高
校
生
は

こ
の
現
状
を
ど
う
捉
え
て
い
る
の
か
。
今
か
ら
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と

は
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
私
た
ち
の
学
校
の
生
徒
や
先
生
方
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
気
に
な
っ
た
の
で
調
べ
て
み
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

の
対
象
は
各
学
年
60
名
ず
つ
、
教
員
約
80
名
で
あ
る
。 

 

年金
47%

介護
34%

医療
19%

自分が高齢者になった時に

何が一番心配ですか？

図１（生徒） 

 

図３（生徒） 

 
会
話
で
伸
び
る
、
健
康
寿
命 

（人） 

健
康
寿
命
と
は
、
人
が
精
神
、
身
体
、
社
会
、

す
べ
て
に
お
い
て
良
好
な
状
態
の
寿
命
の
こ
と

を
い
う
。
高
校
生
の
私
た
ち
は
ど
の
く
ら
い
ま

で
健
康
に
生
き
ら
れ
る
と
思
う
か
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
、
日
本
の
平
均
的
な
健
康
寿
命
は
約

75
歳
で
あ
り
、
生
徒
の
考
え
と
日
本
の
平
均
的

な
健
康
寿
命
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
だ
っ
た
。 

47
都
道
府
県
の
う
ち
、
岡
山
県
は
男
性
26

位
、
女
性
36
位
で
あ
っ
た
。
健
康
寿
命
ラ
ン
キ

ン
グ
１
位
は
男
女
と
も
に
山
梨
県
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
山
梨
県
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
る
か
を
調
べ
て
み
る
と
、
家
族
で
食
事

を
す
る
時
間
が
長
い
、
60
歳
以
上
で
仕
事
を
し

て
い
る
人
の
割
合
が
全
国
で
第
２
位
と
高
い
な

ど
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
係
す
る
も

の
が
多
か
っ
た
。
会
話
を
す
る
こ
と
が
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
秘
訣
で
あ
る
よ
う
だ
。 

                 

10
月
27
日
に
本
校
武
道
場
で
3
年
生
を
対
象
に
、 

日
本
年
金
機
構
の
方
の
講
演
会
が
開
か
れ
た
。
知
っ
て

お
き
た
い
年
金
の
話
を
テ
ー
マ
に
、
公
的
年
金
制
度
や

社
会
的
背
景
を
主
な
内
容
と
し
た
講
話
だ
っ
た
。
高
校

を
卒
業
し
て
２
年
後
に
は
私
た
ち
は
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
熱
心
に
話
を
聞
い
て

い
た
。 

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
、『
公
的
年
金
は
ま
さ
か
を

支
え
る
』
と
い
う
言
葉
だ
。
年
金
は
高
齢
に
な
っ
た
時

だ
け
支
給
し
て
も
ら
え
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
だ

が
、
事
故
や
病
気
な
ど
ま
さ
か
に
遭
遇
し
た
場
合
、
私

た
ち
を
支
え
て
く
れ
る
。
例
を
用
い
た
話
を
聞
き
、
20

歳
で
国
民
年
金
に
加
入
し
、
手
続
き
を
し
て
お
か
な
け 

 
 
 
 

 

れ
ば
、
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
迷
惑
を
掛
け
て
し

ま
う
こ
と
を
知
っ
た
。
20
歳
で
ま
だ
学
生
の
人
も
多
い

の
で
、
年
金
を
払
う
こ
と
が
難
し
い
人
を
助
け
る*
学
生

納
付
特
例
制
度
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。 

 

最
近
で
は
核
家
族
化
が
進
み
、
高
齢
者
が
一
人
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
相
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
う
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を
補
う
た
め
に
も
、
趣
味
を

作
っ
て
仲
間
と
会
っ
た
り
、
地
域
の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
た
り
し
て
人
と
の
交
流
を
持
つ
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
か
。 

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
は
約
10
年
の
開
き
が
あ
る
そ
う
だ
。
体
調
に
不
安
が

あ
る
期
間
が
約
10
年
間
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ

の
10
年
間
を
縮
め
る
た
め
に
も
健
康
寿
命
第
１
位
の

山
梨
県
が
行
っ
て
い
る
こ
と
や
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

に
取
り
組
ん
で
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。 

実
際
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
が
あ
る
の
か
と

思
い
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
お
世
話
に
な
っ
た
病
院

に
行
き
、
改
め
て
色
々
と
話
を
聞
い
て
き
た
。
そ
の
中

で
も
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
送
る
こ
と
で
２
年
以
上
の
健
康
寿
命
が
延
び
、
死

亡
・
要
介
護
認
定
の
リ
ス
ク
が
半
分
程
度
に
下
が
る
と

い
う
こ
と
だ
。 

□ 

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い 

 

□ 

1
日
平
均
30
分
以
上
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

□ 

１
日
の
平
均
睡
眠
時
間
が 

6
～
8
時
間 

 

□ 

野
菜
を
多
め
に
食
べ
る 

 

□ 

果
物
を
多
め
に
食
べ
る 

 

実
は
、
こ
の
5
つ
の
項
目
は
健
康
寿
命
が
比
較
的
長

い
人
が
行
っ
て
い
た
生
活
習
慣
だ
そ
う
だ
。
今
か
ら
で

も
ま
だ
ま
だ
間
に
合
う
。
よ
り
健
康
で
長
く
い
ら
れ
る

た
め
に
参
考
に
し
て
み
た
い
。
も
ち
ろ
ん
、
高
校
生
の

私
た
ち
は
す
べ
て
当
て
は
ま
る
は
ず
！ 

教えて！ 

わしっぴ 

クイズ 

日本は何年から

高齢化社会と呼

ばれるようにな

ったでしょう？ 

 

① 1970年 

② 1995年 

③ 2007年 

関
心
第
二
位
、
介
護
！ 

増
え
続
け
る
高
齢
者
、 

変
化
す
る
自
宅
介
護 

*

学
生
納
付
特
例
制
度 

 

所
得
の
少
な
い
学
生
が
申
請
し
、
承
認
さ
れ
る
こ
と
で
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
。
毎
年
申
請
が
必
要

で
あ
る
。
仮
に
事
故
に
遭
い
、
寝
た
き
り
や
障
害
が
残
っ
た
場

合
、
こ
の
制
度
の
手
続
き
を
し
て
い
た
ら
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
。 

も
し
、
自
分
の
両
親
な
ど
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
た
い
か
、
と
い
う
質
問
を
投
げ
か
け
て
み
た

と
こ
ろ
、
先
生
と
生
徒
で
考
え
方
が
異
な
る
こ
と
が
分

か
っ
た
。
意
外
に
も
生
徒
が
自
分
で
介
護
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。
今
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
親
と
暮
ら
し
、
親
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

将
来
は
自
分
た
ち
で
親
の
介
護
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
だ
と
思
う
。 

し
か
し
、
先
生
方
は
私
た
ち
と
は
異
な
っ
て
い
る
意

見
が
多
か
っ
た
。
あ
る
先
生
は
仕
事
と
の
両
立
や
年
齢

的
な
問
題
か
ら
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
も
ら
う
の
が

お
互
い
の
た
め
だ
と
言
っ
て
い
た
。 

６ 
 

６
０
０
万
人
を 

超
え
る
高
齢
者
が 

介
護
を
必
要
と
し 

て
い
る
と
言
わ
れ 

て
い
る
。
老
人
ホ
ー 

ム
の
不
足
と
共
に 

介
護
職
員
も
不
足 

し
て
い
る
。
そ
の 

為
、
老
人
ホ
ー
ム 

に
入
れ
な
い
待
機 

老
人
も
今
後
増
加 

し
て
い
く
だ
ろ
う
。 

少
し
で
も
長
く
健 

康
で
い
る
た
め
に 

何
が
で
き
る
の
か
を
も
っ
と
も
っ
と
探
っ
て
く
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
取
材
を
行
っ
た
。 

  

教えて！ 
わしっぴ【解答】 

正解は① 

高齢者の人数が日本の総

人口の7.1%を占めた為、

高齢化社会と呼ばれるよ

うになった。 

②は 14.5%で高齢社会 

③は21.5%で超高齢社会 

関
心
第
一
位
、
年
金
！ 

学
ぼ
う
年
金
、
考
え
よ
う
将
来 

～
徒
然
草
か
ら
現
代
へ
～ 

「
住
み
果
て
ぬ
世
に
、
醜
き
姿
を
待
ち

え
て
な
に
か
は
せ
ん
。
命
長
け
れ
ば
恥

多
し
。
長
く
と
も
四
十
に
足
ら
ぬ
ほ
ど

に
て
死
な
ん
こ
そ
、
め
や
す
か
る
べ
け

れ
。
」
と
い
う
部
分
が
あ
る
。
こ
れ
は
鎌

倉
時
代
に
書
か
れ
た
徒
然
草
の
一
節

だ
。「
こ
の
世
に
い
つ
ま
で
も
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
だ
か
ら
長
く
生
き
て
恥
を

た
く
さ
ん
か
く
よ
り
も
、
四
十
く
ら
い

で
死
ぬ
の
が
よ
い
だ
ろ
う
。
」
と
い
う
内

容
だ
。
こ
の
時
代
を
生
き
た
兼
好
法
師

が
今
の
社
会
を
見
る
と
ど
う
だ
ろ
う
。 

年
を
取
る
と
物
忘
れ
を
し
が
ち
で
あ

る
。
例
え
ば
、
そ
の
日
の
晩
御
飯
を
食

べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
せ
っ
か

く
家
族
に
好
物
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
食

べ
た
の
に
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な

い
の
は
残
念
な
こ
と
だ
。
家
族
に
笑
わ

れ
て
し
ま
い
と
て
も
恥
ず
か
し
い
。
若

い
頃
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
の
は
も
ど
か
し
い
だ
ろ
う
。
こ
れ
が

兼
好
法
師
の
い
う
「
醜
き
姿
」
だ
ろ
う

か
。
技
術
が
進
歩
し
て
寿
命
が
長
く
な

っ
て
も
、
昔
と
何
一
つ
変
わ
ら
な
い
と

こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
現
代
に

も
通
じ
る
所
も
あ
る
徒
然
草
は
約
７
０

０
年
前
に
書
か
れ
た
も
の
だ
。
今
か
ら

対
策
し
て
お
け
ば
、
歳
を
取
っ
て
か
ら

の
「
醜
い
姿
」
や
「
恥
」
を
少
し
で
も

減
ら
せ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。 

 

最
も
簡
単
な
健
康
を
維
持
す
る
方
法

は
や
は
り
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
だ
と
い
う
。「
若
い
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
だ
け
で
も

心
を
若
く
す
る
。
」
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し

た
先
生
は
授
業
を
す
る
こ
と
で
、
生
徒

か
ら
た
く
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ

て
い
る
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
。
心

を
若
く
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
こ
と
に
つ
な
が
る
。
共
通
の
趣
味
を

持
つ
仲
間
が
い
る
だ
け
で
毎
日
が
充
実

し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
。
人
生
１
０
０
年
時
代
、
ま
だ
ま

だ
こ
れ
か
ら
の
人
生
。
老
後
を
無
駄
に

せ
ず
楽
し
ん
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
生
活

習
慣
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う

か
。 

 

肩こり解消ストレッチ 

 
手を上に！ 

ぐっと伸ばして！ 

左右の肩甲骨を近づけ、 

両肘を後下方に寄せる！ 

ながらエクササイズで腰痛対策！ 

腕を頭の上に上げ 

10秒感キープ！ 

①  ② 

③ ④ 

脳トレじゃんけん 

右手はグーパー！ 

左手はグーチョキパー！ 

今
年
の
七
月
に
新
聞
部
員
が
病
院
で
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
た
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
で
は
看
護
師
の
方
の
仕
事
を
見
学
し
、

リ
ハ
ビ
リ
に
来
て
い
る
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
な
ど
、
看
護
師
の
仕
事
に
つ

い
て
学
ん
だ
。
看
護
師
や
介
護
士
、
そ
し
て

医
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
の
現
状
を
把
握
し

て
、
雑
談
を
交
え
て
会
話
を
し
な
が
ら
二
人

三
脚
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
た
。 

私
も
リ
ハ
ビ
リ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も

ら
う
中
で
、
患
者
さ
ん
と
色
々
話
し
が
で
き

た
。
人
生
の
大
先
輩
と
も
言
え
る
あ
る
患
者

さ
ん
は
た
く
さ
ん
の
経
験
談
を
話
し
て
く
れ

た
。
例
え
ば
、
太
平
洋
戦
争
中
に
軍
人
と
遊

ん
だ
こ
と
や
戦
争
が
終
わ
っ
て
満
州
か
ら
日

本
へ
帰
っ
て
き
た
時
の
こ
と
な
ど
を
ま
る
で

昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
て
語
っ
て

く
れ
た
。
そ
の
昔
の
こ
と
を
語
る
と
き
の
表

情
は
生
き
生
き
と
し
て
お
り
、
気
づ
く
と
長

時
間
話
し
込
ん
で
い
た
。
話
し
終
わ
っ
た
後

は
ま
た
話
を
し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
、
私
も

話
し
て
い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
お
互
い
笑
顔

に
な
れ
、
心
身
と
も
に
さ
ら
に
健
康
に
近
づ

け
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
だ
っ
た
。 

 

 

（写真：真剣に講演を聞く３年生） 

待
機
老
人
？ 

平
均
寿
命
―
健
康
寿
命
＝
10
年 

あ
な
た
は
い
く
つ
当
て
は
ま
る
？ 

 
 

簡
単
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！ 

（写真：患者さんと会話する新聞部員） 

会
話
が
弾
め
ば 

 
 

回
復
も
早
ま
る
!? 

（写真：談笑する新聞部員と先生方） 

鷲
羽
生
の
疑
問
、
大
調
査 

～
今
ど
き
高
校
生
の
知
り
た
い
こ
と
～ 

今
、
気
に
な
る
の
は
年
金 

 

図２ 

それぞれ１０秒キープ！ 


