
「第２回 米粉 スイーツコンテスト」 

 

「最優秀賞」受賞 

 

３年 食物栄養モデル  

 豊崎 結愛・大賀 萌可・上殿 みなみチーム 
  

 

 

「米粉黒ごまかりんとドーナツ」 
 

 

 

 

「第２回米粉スイーツコンテスト」の二次審査が平成３０年９月３０日（日）くらしき健康福祉

プラザでおこなわれました。台風の影響で強い風がふくなか、応募総数１６２点の中から選ばれた

６チームが腕をふるいました。 

このコンテストは、米粉の特徴を生かし、備中地域の農産物を使った焼き菓子のレシピを募集し

たもので、コンテスト後は、福祉事業所で作り、販売することを目指しています。 

米粉の特徴を生かし、外はカリッと、中はもっちりとした食感になるよう、一口サイズに小さく

まるめました。また、黒ゴマの風味がしっかり残るのもポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

「アイディア、おいしさ、作りやすさ、商品化のしやすさ」の観点から審査され、みごと「最優秀賞」に選ば

れました。表彰式は１０月８日道の駅笠岡ベイファームでおこなわれた「ＦＫＳ２１」のイベントで行われまし

た。また、倉敷鷲羽高校３年２組食栄モデルの生徒に協力を募って作った１００人分の試食も、多くの来場者の

方に喜んでいただくことができました。 

 

 

 


