
普通科

文理 （特別進学）コース

● 大学入学共通テストに対応した共通科目の充実

● 個々の学力に応じた習熟度別授業

● 補習、学習合宿、土曜講座で実力アップ

● 総合型・学校推薦型選抜に向けた個別対応

● 探究学習の充実と各種コンテストへの挑戦

国公立大学等への進学を目指す

学習合宿

自習室

「みんながいるから頑張れる」
学習合宿を通して集団としての志気を高めます。

習熟度別授業
国・数・英を中心に習熟度別授業を展開。
少人数で、より生徒の学力に応じた
指導を展開します。

放課後の自習時間を確保。

※文理3年生の時間割
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物理／生物
日本史／世界史

数学Ⅲ
生物基礎研究

地理探究
日本史／世界史
数学Ⅲ
政治経済

化学
数学Ⅱ

数学C
生物基礎研究

地理探究
日本史／世界史
化学
数学Ⅱ

地理探究
数学Ⅱ

数学Ⅲ
化学基礎

数学Ⅲ
化学基礎

地理探究
政治経済
化学
数学Ⅱ

数学C
数学C／美術Ⅲ

数学C
数学C／美術Ⅲ
物理／生物
日本史／世界史

体育 体育

論理国語 論理表現Ⅲ

文学国語

古典探究

文学国語

英語コミュニ
ケーションⅢ

英語コミュニ
ケーションⅢ

総合的な
探究の時間

論理表現Ⅲ

論理国語

LHR

英語コミュニ
ケーションⅢ

英語コミュニ
ケーションⅢ

進路先

岡山大学、山口大学、山口東京理科大学、香川大学、岡山県立大学、新見公立大学、鳥取環境
大学、ノートルダム清心女子大学、就実大学、川崎医療福祉大学、岡山理科大学、中国学園大
学、吉備国際大学、山陽学園大学、岡山商科大学、慶應義塾大学、甲南大学、京都産業大学、日
本経済大学、神戸芸工大学、大阪芸術大学、四国学院大学、倉敷市立短期大学、岡山農業大
学校、倉敷中央看護専門学校、済生会看護専門学校、岡山労災看護専門学校、岡山赤十字看
護専門学校、旭川荘厚生専門学校、玉野総合医療専門学校、岡山医療福祉専門学校、岡山理
科大学専門学校　等

Academic
Course

物理／生物
古典探究

岡本 光花さん
下津井中学校出身

文理コースでは補習や土曜講座、学習合宿など、他のコースよりも更に学習をサポートし

てくれる環境が整っていると感じます。また、少人数での習熟度別授業では質問しやすく、

きめ細やかな指導を受けることができます。私は大学進学を目標としており、その実現のた

めに新聞部の活動やボランティア活動にも積極的に挑戦し続けていきたいと思います。

月 火 水 木 金
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普通科

食物コース

● 食物・栄養系大学等への進学を目指す

● 調理・製菓の基礎技術と創作力をマスター

● 食に関する各種コンテストで上位入賞

● 食物調理技術検定取得

「食のスペシャリスト」を目指す

食物技術検定3級きゅうり切り

感謝のクッキー

５０枚以上切ることを目指して特訓!

３年間の感謝を込めたクッキーをプレゼント!

※太字はコースの特色を活かした科目 ※3年生の時間割

1

2

3

4

5

6

数学実践α

体育

文学国語

政治経済
化学基礎研究

調理Ⅱ

調理Ⅱ

国語表現

論理国語

国語表現

体育

食文化

食文化

論理国語

調理Ⅱ

文学国語

数学実践α

論理・表現Ⅱ

国語表現調理Ⅱ

フード
デザインⅡ

フード
デザインⅡ

フード
デザインⅡ

フード
デザインⅡ

論理・表現Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅡ

総合的な
探究の時間

LHR

政治経済
化学基礎研究

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

米粉コンクール
倉敷産米粉を使ったお菓子を考案し、
商品化されました。

テーブル
コーディネート
自分達でテーマを決めて
コーディネートしました。

食文化
日本の食文化について学び、
伝統を重んじる心、
伝承する力を身につけます。

進路先

くらしき作陽大学、岡山学院大学、倉敷芸術科学大学、山陽学園短期大学、西日本調理製

菓専門学校、玉野医療専門学校、岡山県理容美容専門学校、専門学校岡山ビジネスカレッ

ジ、専門学校ビーマックス、株式会社天満屋ホテルズアンドリゾーツ「ザ・ホテルリマーニ＆

スパ」、株式会社中国フジパン、山崎製パン株式会社、株式会社モンテール、JFE物流株式

会社、有限会社喜怒哀楽、仁科百貨店、JA晴れの国岡山、倉敷中央病院、各種ホテル　等

-栄養士・調理師・パティシエ-

取得可能な資格

全国高等学校 
家庭科教育振興会主催

食物調理技術検定

Academic
Course

赤城 怜依さん
琴浦中学校出身

食物コースでは、食材を切るスピードが速くなったり、班の人と協力し準備や

調理をしたりすることでコミュニケーション能力が身につきます。特に検定で

は先生方が個人的にアドバイスなどをしてくるので心強いです。その他にも

郷土料理や食文化に触れたり、コンクールに挑戦したりすることができ、様々

な経験ができることも食物コースの魅力の一つです。

月 火 水 木 金
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普通科

保育コース

保育実習②

保育実習①

班で、子ども達が喜びそうなペープサートを考えて発表。
座学だけでなく、壁面構成や布おもちゃを製作したり、
ピアノや歌唱指導などの実習も充実！

保育実習③

子ども達と一緒にクリスマスカードを作成。

進路先

ノートルダム清心女子大学、就実大学、くらしき作陽大学、岡山学院大学、福山平成大学、倉敷市立

短期大学、山陽学園短期大学、中国短期大学、岡山短期大学、倉敷看護専門学校、玉野総合医療専

門学校、旭川荘厚生専門学校、くらしき総合福祉専門学校、岡山情報ビジネス学院、専門学校ビー

マックス、岡山県理容美容専門学校、倉敷ビューティーカレッジ、朝日医療大学校、株式会社中国フジ

パン、ネッツトヨタ岡山株式会社、仁科百貨店、倉敷アイビースクエア、倉敷中央病院　等

● 保育系大学等への進学を目指す

● 子どもの遊び、ピアノ、歌唱等保育技術を習得

● 子どもと関わる実践的な活動

● 保育技術検定取得

「保育のスペシャリスト」を目指す
-保育士･幼稚園教諭-

取得可能な資格

全国高等学校 
家庭科教育振興会主催

保育技術検定

Academic
Course

※太字はコースの特色を活かした科目 ※3年生の時間割

1

2

3

4

5

6

保育実践

生活と福祉

生活と福祉

保育実践 保育実践

生活と福祉

器楽

保育実践

ファッション
造形基礎

ファッション
造形基礎

器楽

器楽

数学実践α 体育 国語表現

数学実践α

論理国語

国語表現

文学国語

LHR

論理・表現Ⅱ

論理国語

文学国語

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

総合的な
探究の時間

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・表現Ⅱ国語表現

体育

保育園や幼稚園で子ども達と触れ合ったり、
実習を行うことで実践的な学びがあります。

阿部 菜月さん
琴浦中学校出身

私は子どもが好きで保育コースを選びました。保育コースで幼児の体の特

徴や子どもの病気、お世話の仕方などを学ぶうちに、さらに子どもへの興

味が深まっていると感じます。保育コースでは子どもに関する座学以外に

も音楽や物作りの実習も多く、様々な経験を通してじっくりと将来のことを

考えることができます。

月 火 水 木 金
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普通科

体育コース

● 体育系大学等への進学を目指す

● 警察官、消防士などの公務員、有名企業へも挑戦

● 科学的トレー二ングで競技力アップ

「スポーツのスペシャリスト」を目指す

専攻実技

水泳実習

自分の部活動の種目を授業の中でも
集中して練習し、競技力をUPします。

トレーニング
トレーニングルームも充実。
筋力アップを目指します。

「スポーツⅠ・Ⅱ」の授業では、
水泳実習を児島マリンプールで行います。

※太字はコースの特色を活かした科目 ※3年生の時間割

1

2

3

4

5

6

数学実践α

国語表現

体育

論理・表現Ⅱ

スポーツⅡ

スポーツⅡ

スポーツ概論

政治経済

体育

論理・表現Ⅱ

論理国語

文学国語

国語表現

論理国語

数学実践α

専攻実技

専攻実技

政治経済

スポーツⅡ

国語表現

文学国語

LHR

専攻実技

スポーツ
総合演習

スポーツ
総合演習

総合的な
探究の時間

スポーツ
総合演習

進路先

日本体育大学、関西福祉大学、環太平洋大学、日本文理大学、川崎医療福祉大学、倉敷

芸術科学大学、中国学園大学、岡山短期大学、朝日医療大学校、岡山科学技術専門学

校、四国医療専門学校、岡山自動車大学校、陸上自衛隊、ＪＦＥスチール株式会社西日本

製鉄所、瀬戸埠頭株式会社、株式会社三井Ｅ＆Ｓマシナリー玉野機械工場、日東物流株

式会社、JFE瀬戸内物流株式会社、株式会社倉敷運輸、富士ダイス　等

Academic
Course

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

柗浦 悠斗さん
福田南中学校出身

レスリング部 全国ベスト16

僕はスポーツのことなどを学びたいと思い、体育コースを選びました。「専

攻実技」の授業の中で部活動に関する活動ができ、そのおかげもあって全

国大会出場という実績を得ることができました。卒業後は、警察官を目指

しているので、体育コースの学びや部活動を通して、体力やコミュニケー

ション能力、判断力を伸ばせるように頑張っています。

月 火 水 木 金


